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Verrucae
Latinsky nazev Verrucae oznacuje bradavice. Témér u kazdého clovéka se nékdy bradavice

objevi, Casto uz v détském véku. Bradavice mohou byt vsude, na Cele, na tvari a v Ustech,
na rukou, nohou nebo genitaliich - vSechny casti téla mohou byt napadnuty riznymi typy

bradavic.

Bradavice
Bradavice jsou nezhoubné kozni vyrlstky, které jsou zpusobovany viry. Viry nemaji vlastni

latkovou preménu, jako napr. bakterie. Aby se mohly mnozit, musi se viry dostat do
télesnych bunék néjakého ,hostitele”“. Obvykle je kuze pred napadenim viry dobre
chranéna. Pokud je vsak imunitni systém clovéka oslaben, vyuziji viry bradavic své Sance a

dostanou se do koznich bunék.

Virus mnoha tvari
Viry bradavic jsou rozmanité a tvori jednu velkou rodinu. Dnes rozeznavame asi 70 rdznych

forem, které jsou vsak vsechny shrnuty pod nazvem HPV viry (Human Papilloma Virus).
Pouze v Némecku onemocni kazdy rok asi 750.000 lidi virem HPV. Pro presné urceni typu
bradavic je tfeba vyhledat |ékare, protoze podle riznych typl bradavic se musi volit také
typ lécby. Bradavice se liSi napr. mistem, na kterém se vétSinou vyskytuji. Pro ruce jsou
typické pualkulovité bradavice. Naproti tomu bradavice na oblieji jsou vétSinou plossi a
lehce zacervenalé. Bradavice na nohou casto vykazuji malé cerné tecky a jsou rozdéleny

jako mozaika. Uplnou jistotu o typu bradavic viak miZze dat pouze vzorek tkané.

Jak bradavice vznikaji
Stadi jedna mala prasklina v kdzi. | pres tu nejmensi ranku se viry bradavic dostanou do

povrchové vrstvy kuze. Po nékolika tydnech se zacnou na povrchu pokozky vytvaret kozni
vyrustky. Viry, které jsou v nich nyni pritomny ve velkém mnoZstvi, se mohou uvolnit pFi
pouhém doteku, takzZe se nakazi také dalsi mista na pokozce nebo dalsi osoby. V idealnich
a vlhkych podminkach pro mnozeni mohou byt bradavice nakazlivé i neprimo, napr.

v bazénu.
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Nikdo si nemize byt jisty

Nikdo si nemuze byt jisty, protoZe viry bradavic se muze nakazit v podstaté kazdy.
Obzvlasté casto jsou postizeny déti a mladistvi, protoze jejich imunitni systém neni jesté
vyzraly. Lidé s takzvanymi atopickymi onemocnénimi, jako je alergicky ekzém,
neurodermitida nebo senna ryma, jsou rovnéz ohrozeni ve zvysené mire, protoze
obranyschopnost jejich pokozky proti virovym infekcim je oslabena. Také ten, kdo miva
vlhké a studené ruce nebo nohy, se muze snaze nakazit viry bradavic. Inkubac¢ni doba, tedy
doba mezi nakazenim a vyskytem prvnich priznaku choroby, se u vir( bradavic pohybuje od
Ctyr tydn( do osmi mésicu.

Jedna z nejcastéjsich forem je bézna bradavice, latinsky Verrucae vulgaris. Jedna se o
tvrdé, vystupujici, ploché uzlicky, které casem rohovati a které se vyskytuji predevsim na
rukou - zejména na hrbetu rukou, okolo nehtt, na prstech nebo pod nehty. Skrabanim se
plvodci bradavic casto dostavaji do okoli a tak se tvori odnoZe bradavic. | ty nejmensi,
Casto nepatrné kozni praskliny nebo poranéni oteviraji virdm dvere. Bézné bradavice jsou
kulaté az nepravidelné a svym tmavsim zabarvenim se vyrazné odlisuji od okolni pokozky.

Jejich vzniku napomaha oslabeny imunitni systém.

Bradavice nema nikdo rad, protoze nevypadaji pékné. Pri jejich vyskytu v blizkosti

nehtu se mize nehet odlupovat, coz je bolestivé.

Co maji viry bradavic rady:
~ Bazény a koupalisté

~ Sprchy

~ Prevlékaci kabiny

~ Sauny

~ Télocvicny

~ Neprodysné boty, jako jsou gumaky nebo cvicky

~ Kosmetické vyrobky, které spolecné pouziva vice osob

Zajimavosti o bradavicich
Dospélé osoby si mohou vici plivodcim bradavic vytvorit imunitu, takze podruhé uz

neonemocni.
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Nebezpedi nakazy stoupa, pokud je ochranna kozni vrstva uz narusena, napr.
potem, chladem nebo Spatnym prokrvovanim. Do tenké suché pokozky se viry
bradavic mohou dostat mnohem snadnéji.

Extrémné nakazlivé jsou krvacejici bradavice, proto je dilezité, abyste si bradavice

neskrabali.

Co napomaha infikovani viry bradavic
~ Oslabeny imunitni systém
~ Psychicka zatéz
~ Télesna namaha
~ Tézka operace
~ Téhotenstvi

~ Nemoc

Lécba bradavic
Co je pouze pohadka a co je skutecné mozné? Pouze pohadka, ve které se

vyskytuje carodéjnice s bradavicemi, je dobra pohadka, ale lécba, ktera by se
provadéla podle pohadkovych metod, vétSinou neni dobra lécba. ,Zarikavani‘
bradavic moudrymi zenami patri jesté k tém méné skodlivym variantam. Skutecné
nebezpeci naproti tomu predstavuje soukroma chirurgie provadéna v koupelné

jehlami, nizkami nebo podobnymi nastroji. Ta muze zpusobit velké skody.

Ambulantni [é¢ba u kozniho nebo obvodniho lékare
~ Zmrazeni kapalnym dusikem (krytoterapie)

~ Odpareni laserem

~ Chirurgické odstranéni ostrou lZici

Nevyhody
~ Operace nebo zmrazeni mize zanechat jizvy.

~ Jsou nutné opakované navstévy lékare, casto s dlouhou cekaci dobou.
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~ Bolesti, poruchy pigmentace, podrazdéni pokozky.

~ Strach, predevsim u déti.

Domaci |é¢ba béZznych bradavic
Bézné bradavice mlzete sami lé¢it pomoci pripravkd s obsahem kyseliny octové,

jako je Acetocaustin. V pripadé pochybnosti byste vsak méli vyhledat lékare.

Vyhody
~ Odpadaji dlouhé cekaci doby.
~ Bezbolestna.
~ Beze strachu.

~ Bradavice se odstranuji vrstvu po vrstvé a zcela bezbolestné.

Tak se to déla:
Na zdravou pokozku v okoli bradavice musite pred zacatkem lécby nanést dobre

prilnavou, vazkou mast (vazelinu nebo zinkovou mast), tak aby byla chranéna pred
leptavym Ucinkem Acetocaustinu. Poté se Spatli nanese na bradavici malé mnozstvi
Acetocaustinu. Protoze Acetocaustin puUsobi silné leptavé, bradavici pouze lehce
potrete a nechte zaschnout. Po tydnu kyselina monochloroctova rozpusti vrchni
vrstvu bradavice. Kyselina muze rozpustit vzdy jen nejvrchnéjsi vrstvu bradavice,
proto je nékdy nutné proceduru opakovat tak dlouho, dokud bradavice Uplné

nezmizi.

Mimoradné prednosti Acetocaustinu®
Jednoducha a bezpecna manipulace diky nové tvarovanému obalu pripravku a

spatli.

Bezpecné skladovani diky détské pojistce.

Kromé toho je u Acetocaustinu vétSinou nutna pouze kratka doba aplikace. Pri
dodrzeni doporucné aplikace 1x tydné vétSinou staci k odstranéni bradavice

maximalné 5 tydnda.
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Pozor!
Samolécbu vyuzivejte prosim pouze u nekomplikovanych bradavic na rukou nebo

nohou. Bradavice na obli¢eji nebo na genitaliich by méli lécit pouze |ékari!
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